
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

あなたらしい働き方・生き方探しを 

サポート！気軽にご相談下さい！ 

 

● 自分に合った・やりたい仕事を見つける自信がない

● 求職活動、何から始めれば良いの？！ 

● 大学等での研究職以外の就職も考えたい 

● 今就いている仕事が合わない・働き方を変えたい 

● 年齢に関して不安・・・ 

● 子育てや介護と仕事・研究の両立が難しい 

この相談サービスは『ポストドクター・インターンシップ推進事業』の一環として実施されています。 

奈良女子大学 男女共同参画推進室 キャリア開発支援本部 

ちょっと待って！ ワタシの人生、 

大学での研究だけがすべてじゃない！ 

ストレス 

奈良女子大学 Ｈ棟３０１ 

予約・連絡先 

Tel/Fax 0742-20-3572 

  career-k@cc.nara-wu.ac.jp 

受付時間：平日 10 時～17 時 
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