
 

平成２６年１０月 

奈良女子大学附属小学校保健室 

★おうちの人と読みましょう。 

 

 

 朝
あさ

晩
ばん

は随
ずい

分
ぶん

と涼
すず

しくなり、秋
あき

を感
かん

じる季
き

節
せつ

となりました。 

 今
いま

は運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

の真
ま

っ最中
さいちゅう

。ダンス、組
く

み立
た

て体
たい

操
そう

などに毎日
まいにち

一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

取
と

り

組
く

むみんなの 姿
すがた

は素
す

敵
てき

です。でも、けがが少
すこ

し増
ふ

えているのが心
しん

配
ぱい

。気
き

をつけ

てくださいね。また、たくさん運動
うんどう

すると汗
あせ

をかきます。お茶
ちゃ

と汗
あせ

拭
ふ

きタオル

は忘
わす

れずに持
も

ってくるようにしましょう。 

  

 

 １７日（金） １・２年生
ねんせい

 

 ２０日（月） ３・４年生 

 ２１日（火）   ５年生 

 ２２日（水）   ６年生 

 

・受診
じゅしん

の手紙
て が み

は、視力
しりょく

が B以下
い か

（0.9以下
い か

）だった人
ひと

に渡
わた

します。４月
がつ

の検
けん

査
さ

結果
け っ か

と比
くら

べて視
し

力
りょく

が低
てい

下
か

していた人
ひと

には、休
やす

み時
じ

間
かん

や放課後
ほ う か ご

を利用
り よ う

して再検査
さ い け ん さ

を

行
おこな

ったうえで、B以下
い か

であれば手紙
て が み

を渡
わた

します。手紙
て が み

をもらわなかった人
ひと

は、

両眼
りょうがん

A（1.0）です。 

 

・手
て

紙
がみ

をもらったら、なるべく早
はや

く受
じゅ

診
しん

することをおすすめします。初
はじ

めて手
て

紙
がみ

をもらった人
ひと

はもちろん、いつももらうけれど病院
びょういん

にはあまり行
い

っていない

人
ひと

は、この機会
き か い

に診
み

て

もらうといいですね。

受診
じゅしん

したら、その結果
け っ か

を医師
い し

に記入
きにゅう

しても

らい、学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

し

てください。定期的
て い き て き

に

受診
じゅしん

している場合
ば あ い

は、

直
ちょっ

近
きん

の受診
じゅしん

結果
け っ か

をご

家庭
か て い

で記入
きにゅう

していた

だければ結構
けっこう

です。 



９月
がつ

１２日
にち

に、学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

を開
ひら

きました。この会
かい

では、学
がっ

校医
こ う い

、学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の先生方
せんせいがた

と、育
いく

友会
ゆうかい

の代表
だいひょう

の方々
かたがた

、教 職 員
きょうしょくいん

の代表
だいひょう

が集
あつ

まり、子
こ

どもたちの健
けん

康
こう

について話
はな

し合
あ

います。学
がっ

校医
こ う い

、学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の先生方
せんせいがた

のご意
い

見
けん

は、以下
い か

のとおり

です。 

 

  

 

 

 

＜小児科
し ょ う に か

 小川
お が わ

先生
せんせい

＞ 

・６年
ねん

生
せい

男
だん

子
し

の身長
しんちょう

の伸
の

びがあまりよくないことに驚
おどろ

いた（昨
さく

年
ねん

４月か

ら今年
こ と し

４月までの１年間
ねんかん

で、６年生
ねんせい

男子
だ ん し

の身長
しんちょう

の伸
の

びは平均
へいきん

４．６㎝、

他
た

学年
がくねん

は平均
へいきん

５～６㎝）。伸
の

びがあまりよくないことの原因
げんいん

ははっきり

しないが、心理的
し ん り て き

な要素
よ う そ

が影響
えいきょう

することもあるので心
こころ

配
くば

りが必要
ひつよう

。 

 

＜眼科
が ん か

 阪本
さかもと

先生
せんせい

＞ 

・低学年
ていがくねん

の弱視
じゃくし

が気
き

になる。早期
そ う き

発見
はっけん

が大切
たいせつ

なので、受診
じゅしん

の手紙
て が み

をもらっ

たら早
はや

めに眼
がん

科
か

を受
じゅ

診
しん

してほしい。 

・色覚
しきかく

異常
いじょう

の検査
け ん さ

を学校
がっこう

で行
おこな

わなくなって久
ひさ

しいが、自分
じ ぶ ん

の色覚
しきかく

異常
いじょう

に気
き

 

付
づ

かないまま成長
せいちょう

し、就 職
しゅうしょく

等
とう

に影響
えいきょう

するケースが出
で

てきている（色覚
しきかく

異常
いじょう

があると就
つ

けない職
しょく

業
ぎょう

がある）。希望者
き ぼ う し ゃ

には色覚
しきかく

検査
け ん さ

を学校
がっこう

で個別
こ べ つ

に行
おこな

える環
かん

境
きょう

を整
ととの

えるべきだ。 

 

＜耳鼻科
じ び か

 市川
いちかわ

先生
せんせい

＞ 

・今年
こ と し

は花粉
か ふ ん

の量
りょう

が少
すく

なく、耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の際
さい

、アレルギーの症
しょう

状
じょう

が出
で

て

いる児
じ

童
どう

は少
すく

なかった。 

・鼻
はな

水
みず

・鼻
はな

づまりの症
しょう

状
じょう

がひどいと、睡
すい

眠
みん

障
しょう

害
がい

や集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

の低
てい

下
か

を招
まね

く

ので、耳
じ

鼻
び

科
か

を受
じゅ

診
しん

してほしい。 

 

＜歯科
し か

 森
もり

先生
せんせい

＞ 

・本校
ほんこう

ではむし歯
ば

のある児童
じ ど う

は少
すく

ないが、噛
か

み合
あ

わせに異常
いじょう

がある児童
じ ど う

が

増
ふ

えている。しっかりと噛
か

むことが大切
たいせつ

。 

 

＜薬剤師
や く ざ い し

 丹羽
に わ

先生
せんせい

＞ 

・飲料水
いんりょうすい

、プール水
すい

の検査
け ん さ

を定期的
て い き て き

に行
おこな

っている。基準
きじゅん

に達
たっ

しているの

で心配
しんぱい

いらない。プールでは汚
よご

れを持
も

ち込
こ

まないことを意
い

識
しき

し、シャワ

ーでよく体
からだ

を洗
あら

うことが大
たい

切
せつ

。 

今月
こんげつ

の相談室
そうだんしつ

  ８日（水） ･ ２２日（水） 

・予約
よ や く

が優先
ゆうせん

ですが、空
あ

いているときは相談
そうだん

できます。直接
ちょくせつ

相談室
そうだんしつ

を訪
たず

ねてみてください（プールの隣
となり

の部屋
へ や

です）。 

・匿名
とくめい

でも構
かま

いません。 


