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奈良女子大学附属小学校保健室

★おうちの人と読みましょう 

 

もうすぐ梅雨
つ ゆ

に入
はい

ります。この 時
じ

期
き

は、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたかと思
おも

えば、

雨
あめ

が降
ふ

って肌
はだ

寒
さむ

く感
かん

じる日
ひ

もあります 。天
てん

候
こう

に合
あ

わせて服
ふく

装
そう

をうまく

調
ちょう

節
せつ

し、体調
たいちょう

をくずさないようにしましょう 。  

また、急
きゅう

に気
き

温
おん

が上
あ

がった日
ひ

は熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になる 危
き

険
けん

性
せい

が高
たか

まります。

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をすることで 体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

に努
つと

める とともに、 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、

ぼうしの 着用
ちゃくよう

などを 心
こころ

がけ、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないようにしましょう。  

 

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の森
もり

先生
せんせい

のお 話
はなし

によると 、 み

が き 残
のこ

し が 多
おお

い の は 、 歯
は

と 歯
は

ぐ き の さ か い

め と の こ と で す 。 ま た 、 高
こう

学
がく

年
ねん

の 児
じ

童
どう

に み

が き 残
のこ

し が 多
おお

い と お っ し ゃ っ て い ま し た 。

大
たい

切
せつ

な 歯
は

を む し 歯
ば

に し な い よ う 、 て い ね い

に歯
は

みがきをしましょう。  

 



 

<学校でのけがで受診したら… > 
 保護者の皆様には、お子さんが学校 で（登下校を含む）けがをし

て受診した場合に備えて、日本スポーツ振興センターに対し、毎年、

掛金 460 円を納めていただいています。学校でのけがで受診し、治

癒までの総額が 1500 円以上の場合に、日本スポーツ振興センタ ー

から医療費（全額＋１割）が給付されます。  

学校でけがをして受診した場合は、手続きに必要な書類をお渡し

しますので、学級担任か保健室までお知らせください。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療費の助成制度がある地域にお住まいの方へ  

学校の管理下に おけ るけがについて は、日本スポーツ振 興セ ンタ

ーからの給付を 優先 します。つき まして は、医療機関 および 調剤薬

局での会計の際 には 、受 給 資格 証（ 自治体 に よっ て呼 び名 は異 な り

ま す ）を 提示 せず にお 支 払い いただきますようお願いい たし ます。

受 給 資格 証 を 提示 して 支 払い をし た場 合は 、保健 室ま で ご連絡 く だ

さ い 。  

ただし、治癒ま での 医療費の総額 が 1500 円未満の場 合は、 日本

スポーツ振興セ ンタ ーからの給付が 受け られないので 、各市 町村の

医療費助成制度 をご 利用ください。  

※以 前 は 受 給 資格 証 を提 示 して お 支払 い いた だ くこ と を原 則 と

して い まし た が、 上 記の よ うに 変 更さ せ てい た だき ま し た 。

ご了承ください 。
 

今月
こんげつ

の相談室
そうだんしつ

   ９日（月）  ２５日（水）  
 

・予
よ

約
やく

は保
ほ

健
けん

室
しつ

で受
う

け付
つ

けます。  

・午前中
ごぜんちゅう

は 附属
ふ ぞ く

幼稚園
よ う ち え ん

の時間
じ か ん

ですが、 利用
り よ う

 

できるときもありますので、ご 希望
き ぼ う

の 方
かた

 

は連絡
れんらく

してください。  

おうちの方へ  



 

 

６ 月 １ ６ 日（ 月 ）か ら プ ー ル 水
すい

泳
えい

が 始
はじ

ま り ま す 。楽
たの

し く 、安
あん

全
ぜん

に 学
がく

習
しゅう

で

きる よ う 、 次
つぎ

のことに 注意
ちゅうい

しましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

持
も

ち物
もの

の 準
じゅん

備
び

 

水着
み ず ぎ

、水 泳 帽
すいえいぼう

、ラッシュ

ガー ド 、タ オ ル 等
と う

、持
も

ち 物
もの

には 名 前
な ま え

を 書
か

きましょう。 

 

   （例）  

 

病気
びょうき

の治療
ちりょう

  

健康
けんこう

診断
しんだん

の 結果
け っ か

、 目
め

や 耳
みみ

の 病気
びょうき

や 感染性
かんせんせい

の 病気
びょうき

が あ っ た 人
ひと

は 、 プ ー ル 水泳
すいえい

が 始
はじ

ま る

までに 病 院
びょういん

で診察
しんさつ

を 受
う

けておき ましょう。  

手足
て あ し

の爪
つめ

は 短
みじか

く  

 けがをしな いよう に、させないように 、爪
つめ

はきちんと 切
き

っておき ましょう。  

水
すい

泳
えい

帽
ぼう

は 必
かなら

ず 着
ちゃく

用
よう

             

プ ー ル の 水
みず

を 汚
よご

さ な い よ う に 髪
かみ

の 毛
け

は す

べて 水泳帽
すいえいぼう

の 中
なか

に入
い

れるにしま しょう。  

※ 6 月 の 育 友 会 で も 水 着 の 販 売 が あ り ま す が 、 指 定 で は あ り ま せ ん 。 紺 ま

た は 黒 色 で 、 派 手 で な け れ ば 、 ど の よ う な も の で も 構 い ま せ ん 。  

★プー ル の 水
み ず

には、 基準
き じ ゅ ん

に 従
したが

って 消
し ょ

毒
ど く

薬
や く

を 入
い

れています。 今
い ま

までにプー

ルに 入
は い

っ て 、かぶ れな どの 症 状
しょうじょう

が 出
で

たことのある 人
ひ と

は、病院
びょういん

で 相談
そ う だ ん

し

てか らプ ー ル 水泳
す い え い

をする ようにしてくだ さい 。  

 

★プ ー ル 水
す い

泳
え い

中
ちゅう

の日
ひ

焼
や

け止
ど

めクリ ームの 使
し

用
よ う

については、 水
す い

質
し つ

を保
ほ

持
じ

す

るた め 認
み と

め て いません 。紫
し

外
が い

線
せ ん

防
ぼ う

止
し

には、学級
がっきゅう

担任
た ん に ん

に 連絡
れ ん ら く

の 上
う え

、ラッ シ

ュガ ー ドや 長袖
な が そ で

の水着
み ず ぎ

等
と う

で対応
た い お う

して ください。  

 

★ほ ぼ 毎 日
ま い に ち

プ ールに 入
は い

りま す。 毎朝
ま い あ さ

、 健康
け ん こ う

チェック をし ましょう。  

・ 熱
ね つ

は な い か 。 ★ 必
かなら

ず 毎
ま い

朝
あ さ

計
は か

り ま し ょ う 。  

・ 体
からだ

が だ る く な い か 。   ・ 食 欲
しょくよく

は あ る か 。  

・ 頭 痛
ず つ う

や 腹 痛
ふ く つ う

は な い か 。  ・ 下 痢
げ り

を し て い な い か 。   

・ 目
め

は 赤
あ か

く な い か 。    ・ 目
め

や に は 出
で

て い な い か 。  

  ・ 皮 膚
ひ ふ

に 湿 疹
し っ し ん

が な い か 。  ・ じ ゅ く じ ゅ く し た 傷
き ず

が な い か 。  

 

37.5℃以上
いじょう

のときはプ

ールに入
はい

れません。 

１つき  

○○  



＜プールの時期
じ き

に気
き

をつけたい病気
びょうき

について＞  

結膜炎
け つ ま く え ん

 

流行 性
りゅうこうせい

角
かく

結 膜炎
けつまくえん

、急 性
きゅうせい

出血性
しゅっけつせい

結膜炎
けつまくえん

は 出 席
しゅっせき

停止
て い し

となる病気
びょうき

です。そ れ

以外
い が い

の 結 膜 炎
けつまくえん

は 出 席
しゅっせき

停止
て い し

で は あ り ま せ ん が 、 水泳
すいえい

を す る こ と に よ っ て

悪化
あ っ か

さ せ て し まう 可能性
か の う せ い

があり ます。目
め

が赤
あか

い・目
め

やにが でる 場
ば

合
あい

は、受
じゅ

診
しん

するようにして くだ さい。  

 

アタマジラミ  

アタマジラミと は、髪
かみ

の毛
け

に 住
す

みつき 、 頭
あたま

の 血
ち

を吸
す

って生
い

きている 虫
むし

で、小 児
しょうに

を 中 心
ちゅうしん

に 接 触
せっしょく

感染
かんせん

します。ア タマジラミを 見
み

つけや すい 場
ば

所
しょ

は、

後
こう

頭
とう

部
ぶ

や 耳
みみ

の 後
うし

ろです。ご 家
か

庭
てい

で、 お子
こ

さんの 髪
かみ

を時
とき

々
どき

見
み

ていただ き 、

発見
はっけん

し た と き は 皮膚科
ひ ふ か

または 薬 局
やっきょく

で 相談
そうだん

し、駆除
く じ ょ

してください。欠席
けっせき

す

る 必要
ひつよう

はありません が、学校
がっこう

へ連絡
れんらく

していただき ます ようお 願
ねが

いします。

プー ル に は 入
はい

れません 。  

 

咽
い ん

頭
と う

結
け つ

膜
ま く

熱
ね つ

（プール熱
ね つ

）  

出 席
しゅっせき

停 止
て い し

と なります（ 期間
き か ん

は、主要
しゅよう

症 状
しょうじょう

の 消 退
しょうたい

後
ご

２日を 過
す

ぎるまで）。

病 名
びょうめい

のとおり、のどが 痛
いた

く なる 、目
め

が 赤
あか

くなる、目
め

や にが出
で

る、 熱
ねつ

が出
で

ると い っ た 症 状
しょうじょう

が出
で

ます。 プールでうつる こと も 多
おお

いので「プー ル 熱
ねつ

」

とも 言
い

いますが、それ 以外
い が い

でもうつります 。プ ール 水泳
すいえい

は 医師
い し

の 許
きょ

可
か

が 出
で

てか ら 行
おこな

うようにして ください。  

 

＜病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

するために気
き

をつけること＞  

・プ ー ル 水 泳
すいえい

の前
まえ

にトイレ を 済
す

ませる。  

・プ ー ル に 入
はい

る前
まえ

、出
で

ると きに、しっかり とシ ャワーを 浴
あ

びる 。  

・プ ー ル 水 泳
すいえい

の途中
とちゅう

でトイレ に 行
い

った 時
とき

は、ホース

で 水
みず

を か けてから 戻
もど

る。  

・プ ー ル か ら 出
で

たら、 うがい・ 手
て

洗
あら

いをしっか りと

す る 。  

 


