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奈良女子大学附属小学校保健室
ならじょしだいがくふぞくしょうがっこうほけんしつ

 

★おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう 

 

 １年間
ねんかん

のまとめをする時期
じ き

になりました。学習面
がくしゅうめん

、生活面
せいかつめん

をしっかりとふりかえ

り、４月
がつ

からの新生活
しんせいかつ

に活
い

かせるようにしましょう。 

 少
すこ

し暖
あたた

かくなったかと思
おも

えばまた冷
ひ

え込
こ

み、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

です。イン

フルエンザＡ型
がた

の流行
りゅうこう

はおさまってきましたが、春先
はるさき

にインフルエンザＢ型
がた

が流行
は や

ることもあり、油断
ゆ だ ん

は禁物
きんもつ

です。規則正
き そ く た だ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけ、元
げん

気
き

にすごせるように

しましょう。 

 

空気
く う き

の検査
け ん さ

 

 ２月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

、学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の丹羽
に わ

先生
せんせい

が教室
きょうしつ

の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度
の う ど

を測定
そくてい

してください

ました。教室
きょうしつ

の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度
の う ど

は 0.15％以下
い か

であることが望
のぞ

ましいとされています。

さて、結
けっ

果
か

は…。学
がく

習
しゅう

開
かい

始
し

５分後
ふ ん ご

は 0.11％でしたが、その 20分後
ぷ ん ご

には 0.21％にな

っていました。 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度
の う ど

が上
あ

がると、頭
あたま

が痛
いた

くなったり、めまいがしたりします。また閉
し

め切
き

っ

た部
へ

屋
や

では、風邪
か ぜ

やインフルエンザなどのウイルスが増
ふ

え、体
たい

調
ちょう

を崩
く ず

すことにもつながり

ます。時々
ときどき

、窓
まど

やドアを開
あ

けて新
しん

鮮
せん

な空気
く う き

を入
い

れましょう。 



体育
たいいく

学習後
が く し ゅ う ご

の足
あし

ふきタオルについて 

 

みなさんご存知
ぞ ん じ

のとおり、体育
たいいく

の学習
がくしゅう

は裸足
は だ し

で 行
おこな

っています。運動場
うんどうじょう

での

体育
たいいく

の後
あと

は、足
あし

を洗
あら

い、足
あし

ふきタオルで拭
ふ

いてから校
こう

舎
しゃ

内
ない

に入
はい

っています。現在
げんざい

は学校
がっこう

で準備
じゅんび

したタオルを使
つか

っていますが、２７年
ねん

度
ど

からは足
あし

ふきタオルを個
こ

人
じん

持
も

ちにしていただきます。 

現
げん

在
ざい

は保
ほ

健
けん

グループのみなさんが朝
あさ

の休
やす

み時
じ

間
かん

にタオルを 準
じゅん

備
び

し、６時
じ

間
かん

目
め

終
しゅう

了
りょう

後
ご

に片
かた

付
づ

けて洗
せん

濯
たく

をしています。タオルの枚数
まいすう

、洗濯
せんたく

したタオルを干
ほ

す場
ば

所
しょ

、交換
こうかん

する時間
じ か ん

等
とう

を 考
かんが

えると、タオルを毎時間
ま い じ か ん

交換
こうかん

することは 難
むずか

しく、同
おな

じ

タオルを複
ふく

数
すう

の人
ひと

が使
つか

っているというのが現
げん

状
じょう

です。 

しかし、同
おな

じタオルを使
つか

いまわすということは、例
たと

えば皮
ひ

膚
ふ

の 病
びょう

気
き

がうつる

といった衛生面
えいせいめん

の心配
しんぱい

があります。そこで、４月
がつ

からは自分
じ ぶ ん

の足
あし

ふきタオルは

自分
じ ぶ ん

で持
も

ってくることにします。 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

、４月
がつ

以
い

降
こう

の体
たい

育
いく

の学
がく

習
しゅう

に備
そな

えて、足
あし

ふきタオルの 準
じゅん

備
び

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の相談室
そうだんしつ

 

３月４日（水）  

・予
よ

約
やく

は保
ほ

健
けん

室
しつ

で受
う

け付
つ

けます。 

・内容
ないよう

はどんなことでも構
かま

いません。 

気軽
き が る

に利用
り よ う

してください。 

・大きさの規定
き て い

はありません。足
あし

がふければどのようなものでも構
かま

いません。 

・タオルかけにかけられるように、ひもが付
つ

いていると便利
べ ん り

です（市
し

販
はん

のル

ープ付
つき

タオルでも可
か

）。 

・必
かなら

ず名
な

前
まえ

を書
か

いてください。 


