
 

 

  

 

 長かった
 なが

夏
なつ

も終わり
 お

、ようやく秋
あき

の気配
 けはい

が感じられる
かん

ようになりました。昼間
 ひるま

は暑くて
あつ

も、日
 ひ

が

暮れる
 く

と急
きゅう

に冷え込む
 ひ

ため、体調
たいちょう

を崩
く ず

しがちです。しっかりと汗
あせ

をふいて、その日
 ひ

の気温
 きおん

や

体調
たいちょう

に合わせて
 あ

、着る
 き

ものを調整
ちょうせい

することを心がけましょう！！ 

 いよいよ１０日は、誰
だれ

もが楽しみ
たの

にしている運動会
 うんどうかい

。けがをしないように十分
じゅうぶん

気
 き

をつけながら

練習
れんしゅう

に励み
はげ

、当日
とうじつ

はその成果
せいか

を十分
じゅうぶん

に発揮
はっき

してほしいと思います
おも

。 

けがの予防
 よぼう

のキーワードは３つあります。①早寝
 はやね

早
はや

起き朝
 お   あさ

ごはん、 ②落ち着いて
お     つ

行動
こうどう

をする、

③運動
 うんどう

の前
まえ

と後
あと

での体ほぐし
からだ

（準備
じゅんび

運動
うんどう

・クールダウンor
または

整理
 せいり

運動
うんどう

）です♪♪ 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

とこれらの３つのキーワードに気
 き

をつけて生活
せいかつ

を送りましょう
おく

☆ 

 

 

 

１９日（月） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 １・２年                    

２０日（火） 視力検査 ３・４年 

２１日（水） 視力検査 ５・６年 

   

       ◆みんなの目
 め

を守ります
まも

！大切
たいせつ

な涙（なみだ）の働き
はたら

って？◆  

              １．目
 め

の表面
ひょうめん

を覆って
おお

乾燥
かんそう

や刺激
しげき

から守って
まも

います。 

            ２．目
 め

の表面
ひょうめん

には血管
けっかん

がなく涙が細胞
さいぼう

に栄養
えいよう

や酸素
さんそ

を運んで
はこ

います。 

            ３．まばたきと伴
あわ

せて、目
 め

に入った
はい

異物
 いぶつ

を洗い流します
あら   なが

。 

              ４．涙
なみだ

に含まれる
ふく

殺菌
さっきん

作用
さよう

をもった物質
ぶっしつ

が、微生物
 びせいぶつ

の侵入
しんにゅう

や感染
かんせん

       

                        を防ぎます
ふせ

。 

 

10 月１５日は世界手
せかい て

洗い
あら

の日
 ひ

 

世界
 せかい

では、年間
ねんかん

590万人
まんにん

もの子ども
 こ

が、５歳
  さい

の誕生
たんじょう

日
び

を迎える
むか

ことなく命
いのち

を落として
 お

いま

す。そのうち石けん
せっ

を使って
つか

正しく
ただ

手
て

を洗えば、１００万人
       まんにん

の子ども
 こ

の命
いのち

を守る
まも

ことができるそう

です。世界中
せかいじゅう

の子ども
 こ

たちの命
いのち

と権利
けんり

を守る
まも

ために活動
かつどう

している国連
こくれん

機関
きかん

「ユニセフ」が毎年
まいとし

10 月 15 日を「世界手
せかい   て

洗い
あら

の日
 ひ

」（Global Handwashing Day）と定めました
さだ

。 

「正しい
ただ

手洗い
て あら

６ヶ
 か

条
じょう

」 

①つめを短く
みじか

切る
 き

こと     ②石けん
せっ

をよくあわだてること  

③つめの間
あいだ

・手首
 てくび

も洗う
あら

こと   ④泡
あわ

をきれいに流すこと 

⑤２０秒
       びょう

以上
いじょう

かけて洗う
あら

こと  ⑥最後
さいご

に清潔
せいけつ

なハンカチでふくこと 

今月の保健行事 

平成２５年１０月６日  
奈良女子大学附属小学校保健室  

 
保健室で行います。  

めがねを持っている人は、  
忘れずに持ってきてくださいね。  

 

 

 先月
せんげつ

の９月１１日、平成
へいせい

２５年度
     ねんど

学校
 がっこう

保健
 ほけん

委員会
 いいんかい

を開きました
ひら

。これは学
がっ

校医
こうい

の先生方
せんせいがた

と、

育
いく

友会
ゆうかい

の代表
だいひょう

の方々
かたがた

、教職員
きょうしょくいん

の代表
だいひょう

が集まり
あつ

、児童
  じどう

の健康
けんこう

について話し合う
はな   あ

会
かい

です。 

議題
 ぎだい

は、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
 けっか

や、けがの発生
はっせい

状況
じょうきょう

、環境
かんきょう

衛生
えいせい

等
など

です。 

学
 がっ

校医
こうい

の先生方
せんせいがた

からいただいたアドバイスは以下
 いか

のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・耳のそうじについて ⇒耳垢
みみあか

がたまり耳垢栓塞（じこうせんそく）になると聴力
ちょうりょく

障害
しょうがい

につながる。 

そのため、１ヵ月
  かげつ

に１回
  かい

は耳
みみ

掃除
 そうじ

を行う
おこな

必要
ひつよう

がある。赤ちゃん用
あか

の細い
ほそ

綿棒
めんぼう

を使って
つか

耳垢
みみあか

のそうじを

することで鼓膜
 こまく

に耳垢
みみあか

が落ちる
 お

ことを防ぐ
ふせ

ことができる。 

 

・歯科
  し か

検診
 けんしん

結果
 けっか

について ⇒むし歯
        ば

のある児童
  じどう

は減って
 へ

いるが、歯
 し

肉
にく

や歯列
 しれつ

が気
 き

になる児童
  じどう

が

増えて
 ふ

いる。 

 歯
 し

肉
にく

の炎症
えんしょう

の原因
げんいん

は、歯
 は

みがきの際
さい

に歯
 は

ぐきのマッサージができていないこと、普段
 ふだん

の食生活
しょくせいかつ

にお

いてよく噛んで
 か

食べて
 た

いないこと、などの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の影響
えいきょう

が出て
 で

いる。治療
 ちりょう

は原因
げんいん

となる生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を

正しく
ただ

習慣化
しゅうかんか

させるセルフケアと歯科医
   しかい

によるプロケアの２つが欠かせない
 か

。 

 歯列
しれつ

については、普段
 ふだん

の姿勢
 しせい

に気をつけて歩き方
ある    かた

・立ち方
 た    かた

を変えること、口
くち

呼吸
こきゅう

ではなく鼻
はな

呼吸
こきゅう

を

するように意識
 いしき

することによって改善
かいぜん

につながる。 

 

・インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

の予防
 よぼう

のために正しい
ただ

手洗い
 てあら

＆うがいの仕方
 しかた

をしよう ⇒ 

①正しい
ただ

手
 て

の洗い方
あら    かた

★⇒汚れ
よご

が溜まりやすく
 た

ばい菌
きん

が一番
いちばん

潜んで
ひそ

いて忘れがち
わす

になってしまうのは 

爪
つめ

の間
あいだ

!! アルコール消毒
しょうどく

などで手
 て

を除菌
じょきん

する際
さい

には、手のひら
 て

にアルコールためた上
うえ

で爪
 つめ

をこすり

洗う
あら

ことがポイントとなる。 

②正しい
 ただ

うがいの仕方
 しかた

★⇒うがい薬
ぐすり

を使って
つか

１５秒間
    びょうかん

のゴロゴロうがいを２回
  かい

行い
おこな

、うがいをした後
あと

の

１０分間
    ぷんかん

はジュースやお茶
   ちゃ

を飲まない
 の

ようにする。また、うがい薬
ぐすり

には消費
しょうひ

期限
きげん

があるため、使用
 しよう

期限
 きげん

を確かめて
たし

使う
つか

ようにする。 

学校保健委員会から 

今月の相談室  7 日（水）  ･ ２１日（水）  
 
予約は保健室で受け付けます。  
辻村まで電話等でご連絡ください。  
相談内容はどんなことでも構いません。  
予約が優先ですが、空いているときは相談できます。  
直接相談室を訪ねてみてください。  


