
平成２７年６月 

奈良女子大学附属小学校保健室 

おうちの人と読みましょう。 

 

もうすぐ梅雨
つゆ

の季節
きせつ

を迎えます
むか

。この時期
じ き

は、暑い
あつ

日
ひ

が続いた
つづ

かと思えば
おも

、

雨
あめ

が降って
ふ

肌寒く
はだざむ

感じる
かん

日
ひ

もあります。天候
てんこう

に合わせて
 あ

服装をうまく調節し、

体調
たいちょう

をくずさないようにしましょう。 

ま た 、 急
きゅう

に 気温
き お ん

が 上がった
あ が

日
 ひ

は 熱 中 症
ねっちゅうしょう

に な る 危険性
き け ん せ い

が 高まります
た か

。

規則正しい
き そ く た だ

生活
せいかつ

をすることで自分
 じ ぶ ん

の体 調
たいちょう

管理
か ん り

をするとともに、①水分
すいぶん

補給
ほきゅう

  

②ぼうしをかぶること、などを心がけて熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないようにしましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★歯
 は

みがきのポイント★★ 

しっかりと歯

は

みがきをしようと思ったら

おも

、ついゴシゴシと力いっぱい

ちから

みがい

てしまいます。けれどそれは間違った

まちが

歯

は

のみがき方
かた

です。歯ブラシ
は

が押されて
お

歯
は

にきちんと当たらない
あ

だけでなく、歯
 し

肉
にく

（歯
 は

ぐき）を傷つける
きず

ことにもなり

ます。歯ブラシ
 は

の毛先
 けさき

を歯
 は

にきちんと当て
あて

、軽い
かるい

力
ちから

で、小
こ

きざみに動かす
うご

よう

にしてみがきましょう。 

 

 

●１２日（金）『歯科
し か

検 診
けんしん

』 全学年!! ９：３０～  

学 校
がっこう

歯科医
し か い

の 林
はやし

先生
せんせい

が見て
み

下さいます
くだ

。 

 

４月から
がつ

さまざまな検診
けんしん

が続きました
つづ

が、 

これが最後
さいご

の検診
けんしん

です。 

自分
じぶん

の番
ばん

になったら、自分
じぶん

の名前
なまえ

と 

見て
みて

いただいた後
あと

には『ありがとうございました』を 

しっかり言いましょう
い

!! 

★毎日
まいにち

みがいているとは思いますが、 

１２日は朝ごはんを食べてからていねいに歯
は

みがきをしておきましょう  
 

みがき残し
のこし

の多い
おお

ところは…こんなところが多い
おお

です。 

①           ②             ③ 

   

 

 

 

歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

       歯
は

と歯
し

肉
に く

         奥歯
お く ば

のみぞ 

       歯
は

ぐきのさかいめ      真ん中
 ま  なか

のへこみ 

④              ⑤ 

 

 

 

歯
は

が低く
ひく

なっているところ    歯
は

並び
ならび

がでこぼこなところ 

これらの５つの場所
ば し ょ

を意識
い し き

して歯
は

みがきをしましょう♪  

虫歯
む し ば

の正体
しょうたい

ミュータンス菌
き ん

！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こ ん げ つ

の相談室
そ う だ ん し つ

  １０日（水）  ２４日（水） 

・予 約
 よやく

は保 健 室
ほけんしつ

で受け付けます
 う     つ

。  
・予 約

 よやく

しなくても相 談 室
そうだんしつ

のドア
どあ

が開いて
 あ

いるときはお話
   はなし

できます。  
・午 前 中

 ごぜんちゅう

は附 属
   ふぞく

幼稚 園
ようちえん

の時 間
 じかん

ですが、  
利 用
り よ う

できるときもありますので、ご希望
  き ぼ う

の方
か た

は連 絡
れ ん ら く

してください。  

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

持
も

ち 物
もの

の 準
じゅん

備
び

 

水 着
み ず ぎ

、水 泳 帽
すいえいぼう

、ラ ッ シ ュ

ガ ー ド 、タ オ ル 等
と う

、持
も

ち 物
もの

に は 名 前
な ま え

を 書
か

き ま し ょ う 。

 

   （ 例 ）  

 

病 気
びょうき

の 治 療
ちりょう

  

健 康
けんこう

診 断
しんだん

の 結 果
け っ か

、 目
め

や 耳
みみ

の 病 気
びょうき

や 感 染 性
かんせんせい

の

病 気
びょうき

が あ っ た 人
ひと

は 、プ ー ル 水 泳
すいえい

が 始
はじ

ま る ま で に

病 院
びょういん

で 診 察
しんさつ

を 受
う

け て お き ま し ょ う 。  

手 足
て あ し

の 爪
つめ

は 短
みじか

く  

 け が を し な い よ う に 、 さ せ な い よ う に 、  

爪
つめ

は き ち ん と 切
き

っ て お き ま し ょ う 。  

水
すい

泳
えい

帽
ぼう

は 必
かなら

ず 着
ちゃく

用
よう

  

◆ 学 年
が く ね ん

の 色 分 け
い ろ わ

 

１ 年 ： 黄 色
き い ろ

     ４ 年 ： 赤 色
あ か い ろ

 

２ 年 ： 紺 色
こ ん い ろ

     ５ 年 ： 青 色
あ お い ろ

 

３ 年 ： 白 色
し ろ い ろ

     ６ 年 ： 緑 色
みどりいろ

 

プ ー ル の 水
みず

を 汚
よご

さ な い よ う に 髪
かみ

の 毛
け

は  

す べ て 水 泳 帽
すいえいぼう

の 中
なか

に 入
い

れ る に し ま し ょ う 。  

※ 6 月 の 育 友 会 で も 水 着 の 販 売 が あ り ま す が 、 指 定 で は あ り ま せ ん 。

紺 ま た は 黒 色 で 、 派 手 で な け れ ば 、 ど の よ う な も の で も 構 い ま せ ん 。  

★ プ ー ル の 水
み ず

に は 、 基 準
き じ ゅ ん

に 従
したが

っ て 消
し ょ

毒
ど く

薬
や く

を 入
い

れ て い ま す 。 今
い ま

ま で に プ ー ル

に 入
は い

っ て 、 か ぶ れ な ど の 症 状
しょうじょう

が 出
で

た こ と の あ る 人
ひ と

は 、 病 院
びょういん

で 相 談
そ う だ ん

し て か

ら プ ー ル 水 泳
す い え い

を す る よ う に し て く だ さ い 。  

 

★ プ ー ル 水
す い

泳
え い

中
ちゅう

の 日
ひ

焼
や

け 止
ど

め ク リ ー ム の 使
し

用
よ う

に つ い て は 、 水
す い

質
し つ

を 保
ほ

持
じ

す る

た め 認
み と

め て い ま せ ん 。 紫
し

外
が い

線
せ ん

防
ぼ う

止
し

に は 、 学 級
がっきゅう

担 任
た ん に ん

に 連 絡
れ ん ら く

の 上
う え

、 ラ ッ シ ュ

ガ ー ド や 長 袖
な が そ で

の 水 着
み ず ぎ

等
と う

で 対 応
た い お う

し て く だ さ い 。  

 

★ ほ ぼ 毎 日
ま い に ち

プ ー ル に 入
は い

り ま す 。 毎 朝
ま い あ さ

、 健 康
け ん こ う

チ ェ ッ ク を し ま し ょ う 。  

・ 熱
ね つ

は な い か 。 ★ 必
かなら

ず 毎
ま い

朝
あ さ

計
は か

り ま し ょ う 。  

・ 体
からだ

が だ る く な い か 。   ・ 食 欲
しょくよく

は あ る か 。  

・ 頭 痛
ず つ う

や 腹 痛
ふ く つ う

は な い か 。  ・ 下 痢
げ り

を し て い な い か 。   

・ 目
め

は 赤
あ か

く な い か 。    ・ 目
め

や に は 出
で

て い な い か 。  

  ・ 皮 膚
ひ ふ

に 湿 疹
し っ し ん

が な い か 。  ・ じ ゅ く じ ゅ く し た 傷
き ず

が な い か 。  

37.5℃以上
いじょう

のときは 

プールに入
はい

れません。

１つき  
○○  

６月 ２２日 の月 曜 日
げ つ よ う び

からプール水 泳
  すいえい

が始 まります
 はじ

。 

楽 しく
 たの

、安 全
  あんぜん

に学 習
  がくしゅう

できるよう、次
 つぎ

のことに注 意
ち ゅ う い

しましょう。 

＜ プ ー ル の 時 期
じ き

に 気
き

を つ け た い 病 気
び ょ う き

に つ い て ＞  

結 膜炎
け つ ま く え ん

 

流 行 性
りゅうこうせい

角
かく

結 膜 炎
けつまくえん

、急 性
きゅうせい

出 血 性
しゅっけつせい

結 膜 炎
けつまくえん

は 出 席
しゅっせき

停 止
て い し

と な る 病 気
びょうき

で す 。そ れ

以 外
い が い

の 結 膜 炎
けつまくえん

は 出 席
しゅっせき

停 止
て い し

で は あ り ま せ ん が 、 水 泳
すいえい

を す る こ と に よ っ て

悪 化
あ っ か

さ せ て し ま う 可 能 性
か の う せ い

が あ り ま す 。目
め

が 赤
あか

い・目
め

や に が で る 場
ば

合
あい

は 、受
じゅ

診
しん

す る よ う に し て く だ さ い 。  

 

ア タマ ジ ラミ  

ア タ マ ジ ラ ミ と は 、髪
かみ

の 毛
け

に 住
す

み つ き 、 頭
あたま

の 血
ち

を 吸
す

っ て 生
い

き て い る 虫
むし

で 、小 児
しょうに

を 中 心
ちゅうしん

に 接 触
せっしょく

感 染
かんせん

し ま す 。ア タ マ ジ ラ ミ を 見
み

つ け や す い 場
ば

所
しょ

は 、

後
こう

頭
とう

部
ぶ

や 耳
みみ

の 後
うし

ろ で す 。 ご 家
か

庭
てい

で 、 お 子
こ

さ ん の 髪
かみ

を 時
とき

々
どき

見
み

て い た だ き 、

発 見
はっけん

し た と き は 皮 膚 科
ひ ふ か

ま た は 薬 局
やっきょく

で 相 談
そうだん

し 、 駆 除
く じ ょ

し て く だ さ い 。 欠 席
けっせき

す

る 必 要
ひつよう

は あ り ま せ ん が 、学 校
がっこう

へ 連 絡
れんらく

し て い た だ き ま す よ う お 願
ねが

い し ま す 。

プ ー ル に は 入
はい

れ ま せ ん 。  

 

咽
い ん

頭
と う

結
け つ

膜
ま く

熱
ね つ

（プー ル 熱
ね つ

）  

出 席
しゅっせき

停 止
て い し

と な り ま す（ 期 間
き か ん

は 、主 要
しゅよう

症 状
しょうじょう

の 消 退
しょうたい

後
ご

２ 日 を 過
す

ぎ る ま で ）。

病 名
びょうめい

の と お り 、 の ど が 痛
いた

く な る 、 目
め

が 赤
あか

く な る 、 目
め

や に が 出
で

る 、 熱
ねつ

が 出
で

る と い っ た 症 状
しょうじょう

が 出
で

ま す 。 プ ー ル で う つ る こ と も 多
おお

い の で 「 プ ー ル 熱
ねつ

」

と も 言
い

い ま す が 、そ れ 以 外
い が い

で も う つ り ま す 。プ ー ル 水 泳
すいえい

は 医 師
い し

の 許
きょ

可
か

が 出
で

て か ら 行
おこな

う よ う に し て く だ さ い 。  

 

＜ 病 気
び ょ う き

を 予 防
よ ぼ う

す る た め に 気
き

を つ け る こ と ＞  

・ プ ー ル 水 泳
すいえい

の 前
まえ

に ト イ レ を 済
す

ま せ る 。  

・ プ ー ル に 入
はい

る 前
まえ

、 出
で

る と き に 、 し っ か り と シ ャ ワ ー を 浴
あ

び る 。  

・ プ ー ル 水 泳
すいえい

の 途 中
とちゅう

で ト イ レ に 行
い

っ た 時
とき

は 、 ホ ー ス

で 水
みず

を か け て か ら 戻
もど

る 。  

・ プ ー ル か ら 出
で

た ら 、 う が い ・ 手
て

洗
あら

い を し っ か り と

す る 。  
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