
 
 
 
 

レスター大学教員による 
理系のための英語力養成講座 

 
 
本学の交換留学先として人気の高い英国レスター大学の CITE（Centre for International 
Training and Education）は英語教育を専門に扱う部門であり、ニーズに応じた短期コースをデ
ザインし、提供することに定評があります。今年度もCITE から留学生の教育経験豊富な教員によ
る、国際学会などでの研究発表に必要な、専門英語を用いた英語会話力の向上を目指した講座を
行います。英会話学校等では学ぶ機会の少ない、理系（Science Technology Engineering 
Mathematics）に特化した英語力養成講座（Academic English for STEM）です。受講料は無
料です（大学が負担）。 
 
 
講座概要 
この講座では、自分の研究内容を口頭で伝える力を習得させるための英語力養成や発音練習、 
具体的には、 
l ディスカッションを通じた会話練習 
l 日本人にとって難しい発音の練習 
l ボキャブラリーを効率的に増やす方法の習得 
を行います。そして、科学的な話題についてのディスカッションや調査報告の仕方についての実
践練習を行います。 
 
開講日時 
 

2026 年 3月 9日（月）～３月 13日（金） 
オンライン開催：16:00～19:30（休憩 30分） x 5 日間 
※オンライン講義に先立っての自習課題があります。 
 
対象 
理系の学部生、大学院生（修士・博士） 
 
参加申し込み方法 
受講希望者は、1月 23日（金）までにフォーム（右記のQRコー
ド or https://forms.gle/DZhwdjbufoPkjJc5A）に入力して応募
してください。最大受講人数は16名なので、希望者が多数の場合
は調整します。結果は1月末日までにお知らせする予定です。 
 
連絡先メールアドレス：国際戦略センター ice@cc.nara-wu.ac.jp 
  



参加者の声（昨年度受講者のアンケートより） 
 

• 日本にいながら完全に英語に浸れる点、大学で必要な英語を集中的に学べる点、そしてスピーキングを
しっかりと練習できる点がとても良かったです。 

• 積極的に英語でコミュニケーションを取るということが苦手でそのような機会もあまりなかったので、
今回とても良い経験になりました。 

• 理系の学生にフォーカスしていることで、普段の学習にも活かせる部分が多く、よかった。 
• わずか1週間でしたが、毎日３時間英語で講義を受けて、日本人同士でも英語で話すことができ、ま

すます英語に対する意欲が増しました。先生も丁寧に質問に対応してくださり、よりネイティブに近い
発音、言いまわしを学ぶことができました。実際に海外に留学してみたいと思いました。またこのよう
な機会があったら、参加したいです。 

• クラスのなかでグループワークがたくさんあった。私は意見交換はあまり得意ではないけれども、回数
を重ねることに自信がつき自分から話す力になった。 

• 凄く役に立ちましたし、英語に自信持てるようになりました 
• 最初は不安だったが、先生がとても優しく楽しくレベルの高い英語に触れることができて嬉しかった。

理系英語なので、日常会話とはまた違う説得力を持たせる意見の仕方などを学ぶことができたので、今
後の学習に生かしていきたい。今後の勉強のモチベーションにもなった。素敵な機会をありがとうござ
いました！ 

• この英語講座のおかげで今までよりもさらに強く「もっと英語話せるようになりたい」と思いました。
同様な講座が開催されたらまた参加したいです。 

• 研究の話をする上で使えるフレーズや学習のコツなど、有用な知識を着けることができた。 
• 授業が始まる前は、自分が英語をうまく話せないこともありとても緊張していたが、実際に始まると、

先生が丁寧に説明してくださり楽しみながら英語を学ぶことができた。ディスカッションの時間が多く
設けられており、自然と英語を話すことができて良かった。また、今まで意識していなかった、単語の
形や単語の組み合わせなどこれから英語をさらに学んでいくにあたり、役立つ知識を身につけることが
できた。今回学んだことを活かしてこれからも英語を使ったり勉強していきたいと思った。 

• 資料がより充実しているともっと理解しやすいと思います。 
• 先生がとても親切で丁寧だったので、リラックスして受講できてよかったです。 
• 自分の意見を上手く話せないためにもどかしい気持ちで受講していました。もっと勉強しなければとい

う気持ちになりました。 
• 事前に書類が公開されていなかったことで、臨機応変に課題に対応する瞬発力が鍛えられたと思いまし

た。 
• 私は英語の特にスピーキングに自信がなく、そのため今回の講座に参加しました。最初は自分がついて

いけるのかとても不安でしたが、この講義は文法や発音を間違えてもいいからとにかく話してみようと
いう空気があり、とてもリラックスして講義を受けることが出来ました。この講義を通して、自分が感
じていた英語を話すことに対する壁を壊すことができました。 

 
 


