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スウェーデン留学体験記 

トビタテ！留学JAPANの奨学金で、今年度スウェーデンへ留学していた学生が帰国し、感想を寄せ

てくれました。 

 スウェーデン宇宙物理研究所(IRF)で3ヶ月間のインターンシップを行いました。現地では、研究所に設置し

ている全天カメラのデータを用いて、オーロラのリアルタイムモニタリングの研究を行いました。オーロラの

研究は、奈良女で行っている研究と少し分野が異なりましたが、知らないことや新しいことに挑戦することを

目的に行いました。留学初期は、英語でのミーティングや知らないことに困惑し、落ち込むこともありまし

た。しかし、分からないことに向き合い続けることで、研究成果を出すことができました。また、奈良女で学

んだデータ解析のスキルが通用し、IRFでの研究に貢献できたことが嬉しかったです。 

 

 現地の研究所には、ヨーロッパや南米、日本・中国など様々なバックグラウンドを

もつ研究者が集まっていました。博士や修士課程の学生もいたことから、世界の大学

院事情についても聞くことができました。特に、博士課程については、北欧諸国と日

本の違いが大きく、海外を視野に入れることで、自分の理想に近いキャリアを選択す

ることができるようになると感じました。 

理学部化学生物環境学科   勝山 侑菜 

スウェーデン宇宙物理研究所（スウェーデン） 留学期間：2023/9/1～2023/11/30     

 計画段階で、3ヶ月間の留学と奈良

女のカリキュラムの両立は不可能か

と思われていました。しかし、先生

方や学務課、国際課の方々のご協力

により完遂することができました。

留学をするにあたり、お金やカリ

キュラムなど様々な障壁が生じると

思います。そこで諦めずに相談した

り調べたり、実現のための行動を起

こすことで実現できると思います。 

 私は、トビタテ！留学JAPANという、日

本で最も大規模な留学支援プロジェクトから

給付型奨学金を受給しました。このプロジェ

クトは、インターンシップやボランティアな

どの様々な留学活動に支援を行っています。

留学前後に行われる研修では、様々な留学プ

ランを持つ個性的な人たちと繋がることがで

きました。 
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国際交流イベント 

国際戦略センターでは留学生とのさまざまな交流イベントを企画し実施しています。 

タイ、韓国、中国、セルビア、台湾、イギリスといった様々な国の文化や言語に触れられる国際交流

イベントを開催しました。参加した学生のみなさんの感想を紹介します。 

2024.1.25(木) 

奈良女子大学の協定校であるチェンマイ大学の先生方による、「タイ入門-文化とタイ語のワークショッ

プ」を交流テラスで開催しました。はじめにチェンマイ大学の紹介があり、続いてタイ語の日常会話、タ

イ舞踊のレッスンをしていただきました。タイ舞踊のレッスンでは、タイからつけ爪も用意していただ

き、参加者の学生達は本場のつけ爪を装着して、タイ舞踊を体験することができました。 

◇1時間という短い時間でしたが、タイ語の簡単な挨拶や単語、

チェンマイ大学の様子やタイの伝統的な踊りなど様々なことを学べ

ました。タイへの関心が深まりました。これからもっとタイについ

て自主的に学んでいきたいと思います。◇タイについてほとんどな

にも知らなかったのでとても新鮮でした。タイ語やタイのダンスを

楽しく教えてくださって、タイに興味を持つようになったのでいつ

か行ってみたいと思いました。 

2023.12.4(月) 

イギリスのChristmasをテーマにしたEnglish Open Talk

「Christmas Talk」を交流テラスで開催しました。 

 

◇キリスト教にちなんだお祭りも行われることに、イギリスとキリス

ト教の関係性の深さを感じました。クリスマスを盛大に祝う様子もイ

ギリスらしいなと思いました。イギリスの食事が美味しそうなのも意

外でした。◇日本でしかクリスマスを経験したことがないので、なか 

なか知ることのできないイギリスでのクリスマスの過ごし方やイベントを知る方ができてとても興味深

かったですし面白かったです。英語でコミュニケーションをとっている方々を見て、私ももっと英語を

話せるようになりたいと思う刺激にもなり、参加して良かったなと感じました。◇イギリスのクリスマ

スは日本より家族のための行事でどちらかというと、日本にとってのお正月みたいなものなんだなと思

いました。Bonfireについてやその歴史など、今まで全然知らなかったお話も聞けて楽しかったです。 

◇ネイティブの学生の話すスピードになかなかついていけなくてもっと英語を頑張ろうと刺激になっ

た。また、プレゼン後にグループに分かれて質問したときに優しく答えてくれて嬉しかった。 
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Korea 
2023.12.11(月) 

台湾の文化紹介イベント 

「台灣奇人軼事附飲料」を交

流テラスで開催しました。 

◇自力で知ることは難しい

ディープな台湾事情が聴けて

面白かった。特に、台湾を訪

れた時に食べてほしいものと

してファミリーマートのソフ

トクリームやマクドナルドの

コーンスープを挙げているの

が、現代台湾の若者らしい視点で興味深かった。

◇日本人学生の方と話をする際、台湾の資料は日

本語で調べても中々出てこないと言われたことが

あります。確かに、中国語でしか書かれていない

資料がほとんどであり、報道、翻訳する人さえい

なければ台湾で起こった物事の核心を突くことが

難しいかもしれません。そこで、友達二人が今回

のイベントを主催すると聞いて、これは台湾の知

られざる一面を紹介するチャンスだと思いまし

た。台湾人学生の皆で色々討論した結果、どう調

べても出てこない、台湾のちょっとおかしな部分

を日本の皆さんに紹介しようと今回のイベントを

企画しました。 

2024.2.15(木) 

セルビアの文化と言葉の紹介イベント 

「セルビア：伝統、食事、芸術」をCotoQueで開

催しました。イベントでは「Licidersko Srce」の

ワークショップもありました。 

◇セルビアについてあまり知っていることはなかっ

たが、クッキーを作りながらセルビアについて教え

てもらうことで、いろいろなことを知ることができ

セルビアに親しみを持つことができたので、参加し

て良かった。◇セルビアという今まであまり知識が

なかった国について今回

知ることができてとても

面白かった。食文化や伝

統なども初めて知るもの

ばかりだったが、1番印象

的だったのはセルビアの

建築だった。セルビアと

いう国は激動の歴史を歩

んできたこともあり、建

築にも多くの隣国の

特徴が表れていると

いうのが興味深かっ

た。 

2024.2.16(金) 

中国の文化紹介イベント「春節

を祝おう！」を国際セミナー室で開催しました。

イベントでは「倒福」の切り絵ワークショップも

ありました。 

◇中国北部と南部で春節の様相が若干異なるのが

興味深かった。「福」の切り絵体験という貴重な

経験もでき、楽しい時間だった。また、中国の小

学校の中には切り絵を授業で行う所があると知

り、両国の学校教育の違いを学ぶことができた。 

◇春節における中国の文化、たとえば餃子を食べ

るところもあればお餅を食べるところもあるとい

うことや、年画の

絵にかかれた鹿の

意味などを知っ

て、中国に関する

知識が増えて面白

かったし、倒福を

作ることができて

楽しかったです。 

2024.2.9(金) 

韓国の“今“を教えてくれる文化紹介イベント

「留学生が伝えたい、他では聞けない韓国のリ

アルな話」を交流テラスで開催しました。 

◇韓国の社会事情や普段の生活の様子につい

て、詳しく教えていただき、韓国での生活の様

子を具体的に想像することができました。また

キムチ専用の冷蔵庫の話等、韓国での生活とキ

ムチの強い結びつきが印象的でした。イベント

名通り、一般的に知られていないような韓国事

情を知ることができて面白かった。クイズや質

疑応答において発表者さんとの交流もあり、楽

しかった。◇韓国の意外な話が聞けて面白かっ

た。韓国の経済の話に日本と共通するものもあ

り、とても考えさせられた。◇よくYouTube

で韓国のVlogを見ているのですが、経済情勢と

か、チゲやタン

など水分量が少

なくなるにつれ

て名前も変わっ

たり、私たちが

日本のお店で食

べる韓国料理と

本場の韓国料理

は全然違うとか、今日の授業で初めて知ったこ

とがたくさんあって面白かったです。  大学生

のうちに1回は韓国旅行に行きたいので、今日

知れた交通事情についても気をつけようと思い

ます。 
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国際戦略センターでは留学生が日本文化に触れるイベントも企画し実施しています。 

今回、奈良の株式会社タナカ美粧園様にご協力いただき、日本の婚礼と婚礼衣装の紹介・体験イベン

トを佐保会館（奈良女子大学同窓会館）で開催しました。 

2024.2.14(水)  

留学生および日本人学生への日本文化への理解を深める機会として、株式会社タナカ美粧園さまの所蔵されてい

る婚礼衣装の解説と実際の着付け体験のイベント「Valentine's Day with BRIDAL COSTUMES」を佐保会館

(奈良女子大学同窓会館)で開催しました。 

◇なかなか触れる機会のない和装の結婚式について学習することができただけでなく、実際に色打掛を着るこ

ともでき大変嬉しく、満足のできる内容でした。貴重な体験を本当にありがとうございます。また同様のイベ

ントがあれば参加したいです。◇普段着たり触れる機会のないものをたくさん見ることができて、参加してよ

かったと思いました。見ているだけでも楽しかったです。◇日本の結婚式の衣装を着る体験ができるとは思わ

なかったです。私にとって、とても貴重なお体験でした。日本の結婚についても、いろいろ知ることができま

した。◇お祭りに浴衣を着た事がありますが、結婚式用着物はそれと全然違う感じで

した。服自体が思ったより重くて、とても派手な柄をしていました。実際着てみたら

カッコよくて可愛い感じがして楽しかったです。◇今回、日本の伝統的な婚礼衣装を

体験させていただきました。綺麗な色打掛を着ると気持ちが明るくなります。スタッ

フたちもとてもお話ししやすい方で楽しかった

です。貴重な体験ができて本当にありがとうご

ざいます。◇なかなか触れる機会のない和装の

結婚式について学習することができただけでな

く、実際に色打掛を着ることもでき大変嬉し

く、満足のできる内容でした。貴重な体験を本

当にありがとうございます。また同様のイベン

トがあれば参加したいです。 
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