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	スライド 1
	スライド 2: 同日午後に，第３回フォローアップ研修会を開催します．  受付12:30～　奈良女子大学　大学会館（生協食堂の棟）　2階　大集会室　　 第1部　13:00～ 講義　　講師：永田　康喜氏（立命館大学）「運動と身体活動から考える、元気に長生きするヒント」 第2部　１３：５０～ 指導者サロン 第3部　1４:４0～　実技　「自宅でできる生活動作の土台をつくる筋トレ」　※上靴は不要です。  

