AF—YVHEZFEMRE FHiE
#iE FR25 FE TREFAY HIEH
TTAHENSEORMEMITEET ZEHOEFHEMER OB —RELIIHLH S, RELEFLLI—

|

LRk 264E 1A 23H (K)16:30~18:30
B EZERXZTFRE aASRL—artw3—20
7209% BRI —=

Af HF RepEysnTRess
BAKREHEARTALT19Ih—F—

i RERFERFRIT AL T2 —F—
lf E Allabaut EBefr 74K

YFFIEV I TOEERAFSNOKFIAF 2T AT —NEF O TARRY T —RFF—LIRARAN DO vV 1RE EFXMETR
)—rDFEIEERFELVEDLHYET . LOL—ATHALRNILDEENOEKFTR—MFBEDTHEZETHELELTHFHD
FOICE TaPHIM—Z0 T BB TAV T4aZ D T ERARGED EGH>TWVET . SEIE, OLI-R D SRR E T
ML= TaAVTAa= o J IOV ERERRERATHEET TV ET  HICBEN DEREXAS/N\FVREAL. BEEXASH
LARILDELEZAVIZHEERENLEDD ., THFHONTAH—I VAT VT[RRI TTWN T HEETT
KERARIRICIE, FL—T—%BIE3FEIAN, BRRNPDLERYFBERFEIATHRICHERLERETFI . [RBEICTEMEII),

BEMEDOTESRRTIRIBZEL,
LHSMETETIA . EROME L. FAICSMAREIEBVOALZTETISIRAESMOLET.

T FRLFAENEBAREEERAER—Y#E
ER-FAULEbEE FREFAENFBAREZEE EF BF (satoko@cc.nara-wu.ac.jp 77v92A 0742-20-3350)



L1 - WMEKRFDOHDHIASHRL—ar o 2—20 7209

e EEORES

e RN ez 2N
il .
HE EE ER 4 .
- . . D ;
E:jem T
SHARHE

= | BATEE (LBEDH

i

»
>

Gl Lﬁﬁ%?ﬁﬁ%ﬁb\fe



	女性アスリートの身体的特徴を活かした�セルフコンディショニング�～ケガ予防とパフォーマンスアップのために～
	会場：放送大学のあるコラボレーションセンタ―２階　Z209

