
 

奈良女子大学では、奈良県ならびに市町村が推進する「健康なら２１計画」と連携して、身体運動を通じて「健康づくりによる

地域の活性化」に貢献することを目的に、幼児から高齢者まで様々な世代を対象とした運動プログラムの開発や、それらの普及に

かかわる指導者の育成を課題としています。今年度はコロナにより、例年の第１～3 回フォローアップ研修会を中止しております。 

本事業では、運動指導に携わっておられる新規会員を随時募集しています。 

 

 

第４回フォローアップ研修会 
今回は奈良体育学会共催による公開講座です。現在のところ、天理大学での対面形式開催を予定し

ております。状況が変化した場合にはオンライン開催に切り替える、または開催中止の可能性のある

こともご承知おきください。 コロナ感染防止対策として、会場への入場制限を設けさせていただき

ます。 今回は事前申し込みが必要ですので、下記の問い合わせ先までお申し込みください。 

 

（講義）奈良体育学会共催 公開シンポジウム  

「奈良県における地域スポーツのこれから 

――学校と地域連携の課題と可能性」 

期 日：令和 3年 12月 19日 (日) 15時～17時 

会 場：天理大学 体育学部キャンパス 6号棟 4階 64C教室 

受付：14時 45分～ 6号棟 ３階６３C教室 （控室としてご利用ください） 

シンポジスト：  高橋豪仁（奈良教育大学） 

大内淳也（奈良女子大学中等教育学校）  

太田雅夫（天理大学）  

コーディネーター： 石坂友司（奈良女子大学） 

 

なお、開催中止等の変更は、「奈良女子大学スポーツ健康科学コース」及び「奈良女子大学」のホーム

ページ「お知らせ」にて最新情報を掲載いたします。 

http://www.nara-wu.ac.jp/life/health-new/sports_science/index.html 

 

令和３年度 

今年度テーマは、『“withコロナ”の体力保持・増進 』 

奈良女子大学地域貢献事業「健康なら 21Ｓｔｅｐアップ事業」 

奈良女子大学 生活環境学部 心身健康学科 スポーツ健康科学コース   

問い合わせ先 星野聡子：satoko@cc.nara-wu.ac.jp  電話ファックス 0742－20－3350 



 

＜シンポジウム＞ ※内容には未定の部分があります。  

 

テーマ： 「奈良県における地域スポーツのこれから──学校と地域連携の課題と可能性」  

 

趣 旨：2021 年夏、コロナ禍で一年延期された東京オリンピック・パラリンピック競技大会が、さま

ざまな賛否をめぐる議論の中で開催された。1964 年の東京大会がそうであったように、スポーツメガ

イベントの開催はトップアスリートの競技環境を向上させるのみではなく、一般の人びとのスポーツ

欲求を高め、地域におけるスポーツ環境の見直しへと結びつく可能性を有している。加えて、スポー

ツ立国戦略やスポーツ基本計画などに記されるように、アスリートと地域スポーツとの関係性構築は

オリパラ大会後の喫緊の課題となりうる。しかしながら、コロナ禍での大会開催や準備過程での混乱

もあって、議論は全く広がりを見せていない。 

このように先行きが不透明な中、学校における働き方改革を検討してきた「学校における働き方改革

推進本部」が、オリパラ大会のレガシーとして、持続可能な学校部活動の促進のための改革案を提案

している。そこでは 2023 年度以降、休日の部活動は段階的に地域に移行することが目指され、その

ための地域人材の確保や保護者による費用負担などが方策として掲げられている。すなわち、教員の

働き改革の文脈で、地域と学校の連携が急速に解決すべき課題として浮上してきた。 

そこで、本シンポジウムでは、奈良県におけるスポーツにかかわる資源を確認しながら、地域クラブ

や学校を含んだ連携がどのように構築できるのかについて、その課題と可能性の両方を見据えた議論

を行いたい。 

 

シンポジスト：  

高橋豪仁（奈良教育大学） 

「大学、地域のスポーツクラブ、民間組織との連携について──バルシューレプログラムの展開を事

例に」 

大内淳也（奈良女子大学中等教育学校） 

「高等学校における部活動改革と地域の連携について」 

太田雅夫（天理大学） 

「スポーツクラブからみた地域の連携について──水泳競技を事例に」 

  

コーディネーター：  

石坂友司（奈良女子大学） 

 

 



会場天理大学 体育学部キャンパス 6 号棟 4 階・64C 教室（奈良県天理市田井庄町 80） 

 

① ↓会場 6号棟 4階 64C教室・受付 3階 63C教室

 

 

 

お問い合わせ：奈良女子大学地域貢献事業「健康なら 21Ｓｔｅｐアップ事業」 

生活環境学部心身健康学科スポーツ健康科学コース 星野聡子・石坂友司 

 Fax：0742-20-3350 メール：satoko@cc.nara-wu.ac.jp，yishizaka@cc.nara-wu.ac.jp 

正 門 


